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Fecha: 
AA MM DD 

Hora 
Inicio Terminación 

2025 19 11 12:30 13:50 

Convoca: AREA ADMINISTRATIVA Modera: Jeferson Marín Fernández 

Asunto: REUNION TECNICA DEL EQUIPO DE TRABAJO CENTRO VIDA - OP 
 

  Carrera 11 # 1E-06 Barrio Popular Modelo Cel +57 320 688 9146 Pereira-Risaralda 

 Cooperativa de Trabajo Asociado Multiplicadora de Servicios – MULTISER 

Centro de Vida Oriente Pereira C.V.O.P 

 

Lugar: Área administrativa - Centro Vida Oriente Pereira 

Tipo de reunión:      Junta  Comité  Reunión X Capacitación   Otro  
Se autoriza Grabación de: Audio  Video  Fotografía X Ninguno     

 

PARTICIPANTES 
Nombres y Apellidos Cargo Firma 

Jeferson Marín Fernández Profesional SST 
 

ORDEN DEL DIA 

1. Verificación de asistencia 
2. Lectura y aprobación del orden del día 
3. Desarrollo de la reunión  
4. Proposiciones y varios (compromisos) 
5. Cierre de la reunión 
6. Anexo: Registro fotográfico y listado de asistencia  

DESARROLLO DE LOS TEMAS 

 
1. ASISTENCIA:  

Confirmada la asistencia del equipo de trabajo, se da inicio a las 12:30 
 

2. LECTURA Y APROBACION DEL ORDEN DEL DIA  
Se da lectura al orden del día y se aprueba por unanimidad de los presentes. 
 

3. DESARROLLO DE LA REUNION  
Durante el desarrollo de la reunión se abordan varios temas de interés tales como: 
- La fecha máxima de entrega del próximo informe queda para el 28 de noviembre 
- Aun no hay una directriz clara sobre la continuidad del contrato posterior a la fecha de terminación del 

mismo  
- Se recuerda a los profesionales sobre el aseo y organización de cada área  
- Se informa al equipo profesional que Pedro Pablo Ramírez y Noe Trejos están en un proceso 

completado al 80% para el traslado a un hogar de adulto mayor 
- El día sábado 22 de noviembre se realizará el Encuentro de Familia, Festival Gastronómico y de 

Emprendimiento. Se socializa las responsabilidades de cada área para ese día y dicho evento tendrá 
como temática las “Pautas para los Cuidadores” donde se abordará el tema con una charla a cargo del 
gerontólogo Luis Antonio Chala Jaramillo (anexo 1). 

- Se elabora en conjunto el orden del día para el Encuentro de Familia, Festival Gastronómico y de 
Emprendimiento. 

- Se propone asistir al Encuentro de Familia, Festival Gastronómico y de Emprendimiento con camiseta 
roja o en su defecto blanca. 
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4. PROPOSICIONES Y VARIOS (compromisos) 

- Todos los profesionales se comprometen a entregar el informe antes del 28 de noviembre. 
- Todos los profesionales se comprometen a mantener el orden y el aseo en cada una de sus áreas de 

trabajo. 
- Todos los profesionales se comprometen a cumplir con las responsabilidades asignadas para el 

Encuentro de Familia, Festival Gastronómico y de Emprendimiento. 
- Antonio Chala se compromete a realizar la charla dentro lo estipulado en el orden del día. 
- Todos los profesionales se comprometen a asistir al evento del día sábado con camiseta roja o blanca. 
 

5. CIERRE DE LA REUNION  
El profesional SST agradece la participación y el compromiso de todo el equipo de trabajo en la 
consecución de los objetivos planteados. Siendo las 13:50 y agotado el orden del día, se da por finalizada 
la reunión. 
 

6. ANEXOS 
 
- Anexo 1: 
PAUTAS PARA EL CUIDADOR ESCUELA DE FAMILIAS 
1. Cuida de ti mismo: Cuídate para poder cuidar, evita la sobrecarga y aprende a escuchar a tu cuerpo.  
2. Gestiona tus emociones: Gestiona emocionalmente tu rol como cuidador y busca apoyo cuando lo 
necesites. 
3. Responsabilízate: Responsabilízate de varios aspectos de la vida de la persona dependiente, como 
alimentación, higiene y seguridad personal.  
4. Comunicación efectiva: Mantén una constante comunicación entre cuidador y persona dependiente. 
5. Pide ayuda: Pide ayuda a tiempo y cada vez que la necesite. 
6. Cuidado físico: Cuida la higiene de la persona dependiente y ten presente las movilizaciones, 
transferencias y ejercicio.  
7. Prevención: Protege a la persona dependiente de posibles accidentes y previene la incontinencia 
urinaria.  
8. Alimentación saludable: Incorpora una alimentación y nutrición sana en la rutina diaria. 
9. Apoyo emocional: Adaptarse a la pérdida paulatina de la autonomía de la persona dependiente y 
busca apoyo emocional.  
10. Autocuidado: Garantiza una buena salud tanto física como psicológica del cuidador. 
 
- REGISTRO FOTOGRAFICO 
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- LISTADO DE ASISTENCIA 

 
Cláusula de Protección de Datos Personales: Los datos personales aquí consignados tienen carácter confidencial, razón por la 
cual es un deber y un compromiso de los participantes y Cooperativa MULTISER no divulgar información alguna o usarla en 
propósitos diferentes al objetivo por la cual es diligenciado este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar.  Lo 
anterior en cumplimiento de Ley 1581 de 2012. La firma de los Listados de Asistencia se considera como evidencia de la firma 
de los responsables de los compromisos adquiridos por los asistentes en la presente acta. 

 


